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Назва підручника, посібника, конспекту лекцій та 

адреса інтернет-ресурсу 

1. Обов’язкові освітні компоненти 

1.1. Цикл загальної підготовки 

ОК 1 

Ділова іноземна 

мова (за проф. 

спрямуванням) 

Англійська мова для психологів (English for 

Psychologists. Part 1) : навч.-метод. розробка до курсу 

«Англійська мова» для спец. «Психологія» / уклад.: 

Н. І .Годованець, В. П. Леган., О. В. Кравець, І. О. 

Бура. Ужгород : Вид-во УжНУ, 2023. Ч. 1. 59 с. URL :  

https://dspace.uzhnu.edu.ua/items/8b3101fb-1793-4c56-

b174-355d4d0ca40d  

 

Ділова іноземна мова : метод. рекоменд. для самост. 

роботи здобувачів з навч. дисц. спец. С4 Психологія / 

розроб.: В. Б. Ханжи, Н. В. Лазор, Е. М. Мокрієнко. 

Одеса : ОНМедУ, 2025. 147 с. URL :  

https://share.google/SDa6YRdE2NpsgwiuA  

 

Зеленська О. П. Mastering Psychology English : підруч. 

з англ. мови для здобувачів вищої освіти освітнього 

ступеня «магістр» факультетів психології. Київ : Вид-

во Європейського університету, 2020. 330 с. URL : 

https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/3929  

 

Овсянко Г. В., Кириченко С. В. English for 

Psychologists : посіб. з англ. мови для студ. спец. 

«Психологія». Миколаїв : НУК, 2021. 128 с. URL : 

https://eir.nuos.edu.ua/server/api/core/bitstreams/252b95

54-e1ae-4351-98cb-08a621bd368a/content  

 

Пабат М. А., Будз І. Ф., Поченюк Я. В. Ділова 

комунікація англійською мовою : навч. посібник. 

Рівне, 2023. 332 c. URL : https://surl.lt/vdohhk  

Самойлова Ю. І. Business Еnglish : навч. посіб. Суми : 

Ельдорадо, 2024. 109 с. URL :  

https://dspace.uzhnu.edu.ua/items/8b3101fb-1793-4c56-b174-355d4d0ca40d
https://dspace.uzhnu.edu.ua/items/8b3101fb-1793-4c56-b174-355d4d0ca40d
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https://dspace.univd.edu.ua/server/api/core/bitstreams/86

5ea5e5-17c6-48ac-9bba-42db84f6bf70/content  

ОК 2 

Методологія та 

організація 

методологічних 

досліджень 

Бхаттачерджи А., Ситник Н. Методологія та 

організація наукових досліджень: дослідження в 

соціально-економічних науках : навч. посібник / 2-ге 

вид., перероб. і доп. Київ : НТУУ «КПІ ім. Ігоря 

Сікорського», 2022. 173 с. URL : https://ela.kpi.ua/ 

server/api/core/bitstreams/ede11e33-aec9-4700-a5ac-

d7af81b3d534/content  

 

Жихарєва В. В., Сментина Н. В., Морозова І. В. 

Методологія наукових досліджень : навч. посібник. 

Одеса : ОНМУ, 2026. 122 с. URL :  

https://rp.onmu.org.ua/bitstream/handle/123456789/5571

/2026np3.pdf?sequence=1  

 

Методика та організація наукових досліджень з 

психології : навч. посіб. для студ. спец. Психологія / 

уклад.: В. Й. Бочелюк та ін.; 3-ге вид., перероб. і доп. 

Київ : ПВТП «LAT&K», 2023. 384 с. URL :  

https://eprints.mdpu.org.ua/id/eprint/15326/  

 

Руснак А. В., Надточій І. І., Міняйлова А. В. 

Методологія та організація наукових досліджень : 

навч. посібник = Rusnak A., Nadtochii I., Miniailova A. 

Methodology and Organization of Scientific Research : 

textbook. Миколаїв : Іліон, 2026. 196 с. URL :  

https://eir.nuos.edu.ua/items/bf022fed-7f43-4bc2-b384-

1a7a35eeff2a  

 

Смалиус Л. Н. Методологія та організація наукових 

досліджень : навч.-метод. посібник для здобувачів 

вищої освіти спец. С4 Психологія. Черкаси : ЧНУ ім. 

Б. Хмельницького, 2026. 81 с. URL :  

https://share.google/YoqOEVyicgmI5qDCz  

ОК 3 

Управління 

проєктами 

Грант: керівництво до дії : посібник / О. Ващук та ін.; 

за заг. ред. В. Лемещенко-Лагода, А. Сухіх. Запоріжжя 

: ФОП Однорог Т. В., 2024. 114 с. URL :  

https://share.google/INJb21LHKfKFMq5do  

 

Кісіль З. Р., Швець Д. В. Психологія управління : навч. 

посіб. у схемах, таблицях, коментарях. Одеса : 

ОДУВС, 2023. 208 с. URL :  

https://share.google/oGiAVWdHtWvDW99au  

 

 

Посібник з підприємництва та розвитку бізнес-

навичок / розроб.: С. Олєйнікова, О. Різниченко, 

І. Шкурат. Київ, 2026. 196 с. URL :  

https://share.google/Bpp6S9zW8BcIMyXus  

https://dspace.univd.edu.ua/server/api/core/bitstreams/865ea5e5-17c6-48ac-9bba-42db84f6bf70/content
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https://rp.onmu.org.ua/bitstream/handle/123456789/5571/2026np3.pdf?sequence=1
https://rp.onmu.org.ua/bitstream/handle/123456789/5571/2026np3.pdf?sequence=1
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https://share.google/INJb21LHKfKFMq5do
https://share.google/oGiAVWdHtWvDW99au
https://share.google/Bpp6S9zW8BcIMyXus


 

Присяжнюк О. Ф., Плотнікова М. Ф., Булуй О. Г. 

Управління проєктами : навчальний посібник / за ред. 

О. Ф. Присяжнюк. Житомир : НОВОград, 2024. 312 с. 

URL : https://share.google/E1RkoJDW7c2Wu3jo7  

 

Управління проєктами у психологічній практиці. 

Методична розробка до лекцій навч. дисципліни / 

розроб.: О. В. Рудінська, М. В. Ковальова, О. О. 

Терещенко, Т. М. Красіленко. Одеса : ОНМУ, 2025. 

95 с. URL :  

https://share.google/QDOP8NmMrxLddMCHc  

 

Швець Д. В., Кісіль З. Р. Психологія управління : навч. 

посіб. / 3-тє вид., перероб. і допов. Львів : Львівський 

держ. ун-т внутр. справ, 2026. 716 с. URL :  

https://share.google/VrWPxPakxevtdESzs  

1.2. Цикл професійної підготовки 

ОК 4 

Психологія 

здоров’я та 

благополуччя 

особистості 

Здоровий спосіб життя в умовах війни: соціально-

психологічний підхід : монографія / кол. авт.; за наук. 

ред. М. С. Дворник. Кропивницький : Імекс-ЛТД, 

2025. 240 с. URL :  

https://share.google/iWaqJMWMtPe0qC5VD  

 

Карамушка Л.  М. Психічне здоров’я персоналу 

організацій в умовах війни : навч.-метод. посібник. 

Київ : Ін-т психології ім. Г.С. Костюка НАПН України, 

2023. 124 с. URL : https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/ 

737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf  

 

Максименко С. Д., Гришко О. Д. Психологічний 

супровід і психічне здоров’я : навч. посібник. Київ : 

«Вид-во Людмила», 2024. Т. 2. 468 с. URL :  

https://share.google/FaLQUmzpeuIySYjoE  

 

Мельниченко О., Маліновська М., Підкалюк Н. 

Психологічна та соціальна допомога постраждалим 

під час війни та у період післявоєнного відновлення : 

довідник. Київ: ВАІТЕ, 2025. 102 с. URL :  

https://share.google/sQC80nIsovxoUkdSH  

 

Психічне здоров’я особистості : підручник для вищ. 

навч. закладів / С. Д. Максименко, Я. В. Руденко, А. М. 

Кушнєрьова, В. М. Невмержицький. Київ : «Вид-во 

Людмила», 2021. 438 с. URL :  

https://share.google/MxMkf5agk5cziOvG0  

ОК 5 

Психодіагностика 

та скринінг 

Гарець Н. О. Психодіагностика : навч. посіб. Дніпро : 

ВНПЗ «Дніпровський гуманітарний ун-т», 2025. 144 с. 

URL : https://share.google/eyw9fJOUfFQ1owqhZ  

https://share.google/E1RkoJDW7c2Wu3jo7
https://share.google/QDOP8NmMrxLddMCHc
https://share.google/VrWPxPakxevtdESzs
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https://share.google/eyw9fJOUfFQ1owqhZ


психічного 

здоров’я 

 

Карамушка Л.  М. Психічне здоров’я персоналу 

організацій в умовах війни : навч.-метод. посібник. 

Київ : Ін-т психології ім. Г.С. Костюка НАПН України, 

2023. 124 с. URL : https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/ 

737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf 

 

Ніколаєвська А. М. Психодіагностика : навч.-метод. 

посібник. Харків : ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2025. 108 с. 

URL : https://ekhnuir.karazin.ua/items/91bfac33-d7ca-

4cb0-b4a2-a9421fccfa20  

 

Психодіагностика та скринінг психічного здоров’я з 

основами психометрики : метод. рекомендації / уклад. 

О. В. Мазяр. Житомир : Видво ЖДУ, 2023. 117 с. URL 

: https://share.google/HHQuOTJKsjgkM3b83  

 

Чумак О. А., Товстуха О. М. Психодіагностика : навч.-

метод. посібник. Полтава : ЛНУ ім. Т. Шевченка, 2024. 

 121 с. URL : https://share.google/pFGsIiVj5kKEBHDjv  

ОК 6 

Перша 

психологічна 

допомога та 

кризові інтервенції 

Готь І. В. Військово-медична підготовка та медицина 

надзвичайних ситуацій : посібник. Львів : Львівська 

мед. акад. ім. А. Крупинського, 2023. 244 с. URL : 

https://lma.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/got -

posibnyk-vmp.pdf  

 

Домедична допомога постраждалим в умовах 

непрямої загрози в питаннях та відповідях : навч. 

посіб. / О. А. Никифорова, О. І. Бойко, О. О. Мислива, 

С. А. Миронюк. Дніпро : Дніпропетр. держ. ун-т 

внутр. справ, 2023. 124 с. URL : https://surli.cc/ffgick  

 

Кокун О. М. Життєстійкість і резильєнтність людини 

в сучасному світі: теорія, дослідження, практика : 

монографія. Київ : Ін-т психології ім. Г. С. Костюка 

НАПН України, 2025. 214 с. URL :  

https://share.google/4XsmaegqOqVUhZ7OA  

 

Oсобистість у кризових умовах сучасності. 

Tравматизація та реабілітація : колект. монографія / за 

заг. ред. Л. М. Пріснякової. Дніпро : ЛІРА, 2024. 250 с. 

URL : http://info.dgu.edu.ua/handle/123456789/1604  

Перша психологічна допомога в гострих стресових 

ситуаціях : навч.-практ. посібник / О. А. Моргунов та 

ін.; за заг. ред. О. А. Моргунова. Харків : ХНУВС, 

2022. 84 с. URL : https://library.megu.edu.ua:9443/jspui/ 

handle/123456789/6760?locale=uk  

ОК 7 Інтегративний 

підхід в 

консультуванні 

Астремська І. В. Супервізія: профілактика та корекція 

емоційного вигорання працівників професій допомоги 

: монографія. Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. П. Могили, 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/%20737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/%20737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf
https://ekhnuir.karazin.ua/items/91bfac33-d7ca-4cb0-b4a2-a9421fccfa20
https://ekhnuir.karazin.ua/items/91bfac33-d7ca-4cb0-b4a2-a9421fccfa20
https://share.google/HHQuOTJKsjgkM3b83
https://share.google/pFGsIiVj5kKEBHDjv
https://lma.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/got%20-posibnyk-vmp.pdf
https://lma.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/got%20-posibnyk-vmp.pdf
https://surli.cc/ffgick
https://share.google/4XsmaegqOqVUhZ7OA
http://info.dgu.edu.ua/handle/123456789/1604
https://library.megu.edu.ua:9443/jspui/%20handle/123456789/6760?locale=uk
https://library.megu.edu.ua:9443/jspui/%20handle/123456789/6760?locale=uk


2024. 132 с. URL :  

https://share.google/o58ymCilJH0KlSMOK  

 

Вавринів О. С., Яремко Р. Я. Основи психологічного 

консультування : навч. посібник. Львів : ЛДУ БЖД, 

2020. 112 с. URL : https://files.znu.edu.ua/files/ 

Bibliobooks/Inshi67/0049087.pdf  

 

Кузьо О. Основи психологічної практики : навч. посіб. 

Львів : Львівський держ. ун-т внутр. справ, 2022. 

124 с. URL : 

https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/4400  

 

Магдисюк Л. І., Федоренко Р. П. Основи 

психологічного консультування : навч. посіб. Луцьк : 

Вежа-Друк, 2025. 356 с. URL :  

http://library.megu.edu.ua:8180/jspui/bitstream/1234567

89/6541/1/2025-osn_psy_kons.pdf  

 

Цільмак О. М. Технології психологічного 

консультування : підруч. Одеса : Астропринт, 2023. 

212 с. URL : https://dspace.onua.edu.ua/items/ 626b26db-

5e28-4fef-8eb9-7401a20ed9e8  

ОК 8 Психологія 

коучингу 

Ковальчук Т. О. Використання технологій та 

інструментів коучингу в освітньому процесі : метод. 

посібник. Житомир : Вид. О.О. Євенок, 2021. 314 c. 

URL : https://share.google/Rf3ZWcJC9tRYcRdi8  

 

Коучинг конфліктів – вирішуйте проблеми, 

зміцнюючи відносини : практикум для тренерів / за 

заг. ред. О. Редліха та С. Хаджирадєвої. Миколаїв, 

2023. 167 с. URL : https://surl.li/oaihbm 

 

Нежинська О. О., Тименко В. М. Основи коучингу : 

навч. посібник. Київ; Харків : ТОВ «ДІСА ПЛЮС», 

2017. 220 с. URL :  

https://duikt.edu.ua/uploads/l_2059_67918646.pdf  

ОК 9 Напрямки 

сучасної 

психотерапії 

Гордієнко-Митрофанова І. В., Гоголь Д. М. Позитивна 

психотерапія : навч. посіб. з психотерапевт. практик 

розвитку усвідомленої стресостійкості. Київ : ГО 

«МНГ», 2022. 221 с. URL : https://dspace.hnpu.edu.ua/ 

items/1d49bee7-09b9-41b2-817c-ad7af6ae89d4  

 

Калениченко Р.А., Мороз І. М., Телебенєва Є. О. 

Психологія : навч. посібник. Київ : Ліра-К, 2026. 376 с. 

URL : https://share.google/rozYXMSmc4KZdGbKs  

 

Карпенко Є. В. Сучасні методи психокорекції та 

психотерапії : навч. посіб. Львів–Дрогобич : Посвіт, 

https://share.google/o58ymCilJH0KlSMOK
https://files.znu.edu.ua/files/%20Bibliobooks/Inshi67/0049087.pdf
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https://dspace.onua.edu.ua/items/%20626b26db-5e28-4fef-8eb9-7401a20ed9e8
https://dspace.onua.edu.ua/items/%20626b26db-5e28-4fef-8eb9-7401a20ed9e8
https://share.google/Rf3ZWcJC9tRYcRdi8
https://surl.li/oaihbm
https://duikt.edu.ua/uploads/l_2059_67918646.pdf
https://dspace.hnpu.edu.ua/%20items/1d49bee7-09b9-41b2-817c-ad7af6ae89d4
https://dspace.hnpu.edu.ua/%20items/1d49bee7-09b9-41b2-817c-ad7af6ae89d4
https://share.google/rozYXMSmc4KZdGbKs


2026. 152 с. URL : https://library.megu.edu.ua:9443/ 

jspui/handle/123456789/6823  

 

Кириленко В. Г. Позитивна психотерапія : навч. посіб. 

Київ: Видавничий центр КНЛУ, 2026. 99 с. URL : 

https://share.google/cD7lzuQ2sOaa6Hwuc  

 

Основи психотерапії: курс лекцій : навч. посібник / 

уклад. К. П. Радзівіл. Умань : ВПЦ «Візаві», 2023. 

172 с. URL : https://share.google/XtuXMK99jY5aRh0Fg  

ОК 

10 

Групові методи 

роботи в 

діяльності 

практичного 

психолога 

Калька Н. М., Легка А. І. Основи арттерапії : практ. 

посібник. Львів : Львівський держ. ун-т внутр. справ, 

2024. 104 с. URL :  

https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/8210  

 

Карпенко Є. В. Сучасні методи психокорекції та 

психотерапії : навч. посіб. Львів–Дрогобич : Посвіт, 

2026. 152 с. URL : https://library.megu.edu.ua:9443/ 

jspui/handle/123456789/6823  

 

Коляда Н. В., Данілова Д. Е. Групові форми роботи 

психолога в організаціях : конспект лекцій. Суми : 

Сумський держ. ун-т, 2024. 174 с. URL :  

https://share.google/HkLcVN3Xj0Cdoz7av  

 

Організаційно-педагогічні аспекти проведення 

тренінгів з питань соціального захисту і соціальної 

роботи в умовах воєнного стану : навч.-методичний 

посібник / Т. Г. Василюк та ін.; за ред. І. М. Трубавіної. 

Кривий Ріг : КДПУ, 2024. 182 с. URL :  

https://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1

0152  

 

 

Прокоф’єва О. О., Ковальова О. В., Варіна Г. Б. 

Психокорекція та основи психотерапії : підручник / 3-

тє вид., доп. і перероб. Запоріжжя : Мелітопольський 

держ. педаг. ун-т ім. Б. Хмельницького, 2023. 474 с. 

URL : https://eprints.mdpu.org.ua/id/eprint/13938/  

ОК 

11 

Пропедевтика 

психологічних 

захворювань 

Астремська І. В. Супервізія: профілактика та корекція 

емоційного вигорання працівників професій допомоги 

: монографія. Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. П. Могили, 

2024. 132 с. URL :  

https://share.google/o58ymCilJH0KlSMOK  

 

Карамушка Л. М. Психічне здоров’я персоналу 

організацій в умовах війни : навч.-метод. посіб. Київ : 

Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН 

України, 2023. 124 с. URL :  

https://library.megu.edu.ua:9443/%20jspui/handle/123456789/6823
https://library.megu.edu.ua:9443/%20jspui/handle/123456789/6823
https://share.google/cD7lzuQ2sOaa6Hwuc
https://share.google/XtuXMK99jY5aRh0Fg
https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/8210
https://library.megu.edu.ua:9443/%20jspui/handle/123456789/6823
https://library.megu.edu.ua:9443/%20jspui/handle/123456789/6823
https://share.google/HkLcVN3Xj0Cdoz7av
https://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/handle/123456789/10152
https://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/handle/123456789/10152
https://eprints.mdpu.org.ua/id/eprint/13938/
https://share.google/o58ymCilJH0KlSMOK


https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737839/1/Karamushka_M

ental%20health.pdf   

 

Психологічне благополуччя та ментальне здоров’я в 

умовах невизначеності : матер. наук.-практ. конфер. 

(м. Одеса, 7 квітня 2025 р.) / оргком.: В. І. Труба та ін. 

Львів–Торунь : Liha-Pres, 2025. 396 с. URL :  

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi82/006205

1.pdf?utm_source=chatgpt.com  

 

Психологічні технології сприяння позитивному 

психічному здоров’ю різних верств населення 

України в умовах воєнного стану та післявоєнного 

відновлення : практ. посіб. / Л. З. Сердюк та ін. Київ : 

Ін-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН України, 2024. 

168 с. URL : https://surl.li/ptfhbg   

 

Чиханцова О. Психологічні основи життєстійкості 

особистості : монографія. Київ : Талком, 2021. 319 с. 

URL : https://surl.li/ackdpw  

2. Вибіркові освітні компоненти 

2.1. Вибіркові дисципліни із кафедрального та 

загальноуніверситетського каталогу 

ВК 1 Короткострокові 

методи 

психологічної 

допомоги 

Гордієнко-Митрофанова І. В., Гоголь Д. М. Позитивна 

психотерапія : навч. посібник з психотерапевтичних 

практик розвитку усвідомленої стресостійкості. Київ : 

ГО «Міжнародна наукова гільдія», 2022. 221 с. URL : 

https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/3e7

5ee66-ed2e-4617-8175-23a3e1efc310/content   

 

Калька Н. М., Легка А. І. Основи арттерапії : практ. 

посібник. Львів : Львівський держ. ун-т внутр. справ, 

2024. 104 с. URL :  

https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/8210    

 

Карамушка Л. М. Психічне здоров’я персоналу 

організацій в умовах війни : навч.-метод. посіб. Київ : 

Ін-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН України, 2023. 

124 с. URL :  

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737839/1/Karamushka_M

ental%20health.pdf    

 

Кошова І. В., Литовченко Н. Ф. Психотерапія : навч.-

метод. посібник. Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2022. 

113 с. URL :  

https://books.ndcnangu.co.ua/books/KoshovaLytovchenk

oPsykhoterapiia.pdf   

 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi82/0062051.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi82/0062051.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://surl.li/ptfhbg
https://surl.li/ackdpw
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/3e75ee66-ed2e-4617-8175-23a3e1efc310/content
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/3e75ee66-ed2e-4617-8175-23a3e1efc310/content
https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/8210
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737839/1/Karamushka_Mental%20health.pdf
https://books.ndcnangu.co.ua/books/KoshovaLytovchenkoPsykhoterapiia.pdf
https://books.ndcnangu.co.ua/books/KoshovaLytovchenkoPsykhoterapiia.pdf


Перша психологічна допомога в гострих стресових 

ситуаціях : навч.-практичний посібник / за ред. О. А. 

Моргунова. Харків : ХНУВС, 2022. 84 с. URL :  

https://dspace.univd.edu.ua/server/api/core/bitstreams/7e

08ad95-1248-47df-a595-01cc24c7afaf/content    

ВК 2 Позитивна 

психотерапія: 

інструменти для 

психологічної 

практики 

Астремська І. В. Супервізія: профілактика та корекція 

емоційного вигорання працівників професій допомоги 

: монографія. Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. П. Могили, 

2024. 132 с. URL :  

https://share.google/o58ymCilJH0KlSMOK   

 

Гордієнко-Митрофанова І. В., Гоголь Д. М. Позитивна 

психотерапія : навч. посібник з психотерап. практик 

розвитку усвідомленої стресостійкості. Київ : ГО 

«Міжнародна наукова гільдія», 2022. 221 с. URL :  

https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/3e7

5ee66-ed2e-4617-8175-23a3e1efc310/content   

 

Єрмакова С. С. Конспект лекцій з навчальної 

дисципліни «Позитивна психологія». Одеса : МГУ, 

2024. 39 с. URL : https://dspace.onua.edu.ua/server/api/ 

core/bitstreams/f3d822a4-7435-4081-9cb5-

4fab630ee12b/content   

 

Психологічні технології сприяння позитивному 

психічному здоров’ю різних верств населення 

України в умовах воєнного стану та післявоєнного 

відновлення : практ. посібник / Л. З. Сердюк та ін. 

Київ : Ін-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН 

України, 2024. 168 с. URL : https://surl.li/ptfhbg  

Чиханцова О. Психологічні основи життєстійкості 

особистості : монографія. Київ : Талком, 2021. 319 с. 

URL : https://surl.li/ackdpw  

ВК 3 Психологічна 

служба в системі 

освіти 

Застосування діагностичних мінімумів в діяльності 

працівників психологічної служби : практ. посібник / 

упоряд.: І. І. Ткачук та ін. Київ : УНМЦ практичної 

психології і соціальної роботи, 2024. 100 c. URL : 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/741698/1/diahnostychnyi

_minimum_2024.pdf?utm_source=chatgpt.com   

 

Організація діяльності психологічної служби : навч-

метод. посібник / упоряд. О. А. Дудник. Умань : Візаві, 

2023. 267 с. URL :  

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi83/006314

9.pdf?utm_source=chatgpt.com   

 

Пахомов І. В. Профілактика професійного та 

емоційного вигорання педагогічних працівників 

закладів професійної освіти : навч. посіб. Біла Церква 

: БІНПО ДЗВО «УМО» НАПН України, 2024. 114 с. 

https://dspace.univd.edu.ua/server/api/core/bitstreams/7e08ad95-1248-47df-a595-01cc24c7afaf/content
https://dspace.univd.edu.ua/server/api/core/bitstreams/7e08ad95-1248-47df-a595-01cc24c7afaf/content
https://share.google/o58ymCilJH0KlSMOK
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/3e75ee66-ed2e-4617-8175-23a3e1efc310/content
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/3e75ee66-ed2e-4617-8175-23a3e1efc310/content
https://dspace.onua.edu.ua/server/api/%20core/bitstreams/f3d822a4-7435-4081-9cb5-4fab630ee12b/content
https://dspace.onua.edu.ua/server/api/%20core/bitstreams/f3d822a4-7435-4081-9cb5-4fab630ee12b/content
https://dspace.onua.edu.ua/server/api/%20core/bitstreams/f3d822a4-7435-4081-9cb5-4fab630ee12b/content
https://surl.li/ptfhbg
https://surl.li/ackdpw
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/741698/1/diahnostychnyi_minimum_2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/741698/1/diahnostychnyi_minimum_2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi83/0063149.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi83/0063149.pdf?utm_source=chatgpt.com


URL : https://surl.li/vopnkw   

 

Психологічний супровід формування демократичних 

засад та профілактики і розв’язання конфліктів у 

закладі освіти / авт. кол.: В. М. Горленко та ін. Київ : 

Ніка-Центр, 2021. 168 с. URL : https://lib.iitta.gov.ua/id/ 

eprint/729197/1/psyhologsuprovid.pdf   

 

Психологічний супровід відновлення освітнього 

процесу в ЗЗСО : практ. посіб. / авт. кол.: В. Г. Панок 

та ін. Київ : УНМЦ практичної психології і соціальної 

роботи, 2024. 225 с. URL : https://surl.li/eiiptw  

ВК 4 Професійна 

компетентність та 

етика 

Карамушка Л. М. Психологічні тренінги для 

підготовки менеджерів та персоналу освітніх 

організацій : навч. посібник. Київ : Ін-т психології ім. 

Г. С. Костюка НАПН України, 2022. 144 с. URL : 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/731260/1/Karamushka_N

P_1_first.pdf?utm_source=chatgpt.com   

 

Організація діяльності психологічної служби : навч-

метод. посібник / упоряд. О. А. Дудник. Умань : Візаві, 

2023. 267 с. URL :  

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi83/006314

9.pdf?utm_source=chatgpt.com 

 

Психологія: вступ до фаху : навч посібник / уклад.: 

К. А. Андросович, А. А. Засєкін. Київ : «СІК ГРУП 

УКРАЇНА», 2024. 196 с. URL : https://surl.li/ymrigs   

Психологія: вступ до спеціальності : навч. посібник /  

І. О. Пєтухова та ін. Ірпінь, 2024. 190 с. URL :  

https://apiir.dpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/4839a8

44-4588-49b9-9121-e91088b23817/content  

 

Психологія професійної діяльності : підруч. / упоряд.: 

В. С. Біскуп, А. Н. Гірняк, Г. С. Гірняк. Тернопіль : 

ЗУНУ, 2022. с.255 URL :  

https://dspace.wunu.edu.ua/items/80bcbb69-c43c-4943-

9b79-afb45015d863   

ВК 5 Техніки 

консультування у 

роботі з 

військовослужбов-

цями, ветеранами 

та членами їх 

сімей 

Каліщук С. М. Психотехніки кризового 

консультування: моделі, алгоритми, вправи, приклади 

: навч посіб. Київ : Майстеркниг, 2023. 368 с. URL : 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/47783/3/Kalishchuk

_S_NP_FPSRSO%20%281%29.pdf   

 

Методичний посібник з парного консультування 

родин військовослужбовців і ветеранів «Зв’язок крізь 

відстань» / Олійник М. та ін. Київ, 2024. 96 с. URL : 

https://yarmiz.org.ua/ua/putivnik/posibnik-parni-

konsultacii/   

 

https://surl.li/vopnkw
https://lib.iitta.gov.ua/id/%20eprint/729197/1/psyhologsuprovid.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/id/%20eprint/729197/1/psyhologsuprovid.pdf
https://surl.li/eiiptw
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/731260/1/Karamushka_NP_1_first.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/731260/1/Karamushka_NP_1_first.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi83/0063149.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi83/0063149.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://surl.li/ymrigs
https://apiir.dpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/4839a844-4588-49b9-9121-e91088b23817/content
https://apiir.dpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/4839a844-4588-49b9-9121-e91088b23817/content
https://dspace.wunu.edu.ua/items/80bcbb69-c43c-4943-9b79-afb45015d863
https://dspace.wunu.edu.ua/items/80bcbb69-c43c-4943-9b79-afb45015d863
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/47783/3/Kalishchuk_S_NP_FPSRSO%20%281%29.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/47783/3/Kalishchuk_S_NP_FPSRSO%20%281%29.pdf
https://yarmiz.org.ua/ua/putivnik/posibnik-parni-konsultacii/
https://yarmiz.org.ua/ua/putivnik/posibnik-parni-konsultacii/


Особливості надання психологічної допомоги 

військовослужбовцям, ветеранам та членам їхніх 

сімей цивільними психологами : метод. посібник / 

О. М. Кокун та ін. Київ : 7БЦ, 2023. 175 с. URL :  

https://surl.li/wvjiry  

 

Психологічне благополуччя та ментальне здоров’я в 

умовах невизначеності : матер. наук.-практ. конфер. 

(м. Одеса, 7 квітня 2025 р.) / оргком.: В. І. Труба та ін. 

Львів–Торунь : Liha-Pres, 2025. 396 с. URL :  

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi82/006205

1.pdf?utm_source=chatgpt.com   

 

Психологічні технології сприяння позитивному 

психічному здоров’ю різних верств населення 

України в умовах воєнного стану та післявоєнного 

відновлення : практ. посібник / Л. З. Сердюк та ін. Київ 

: Ін-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН України, 

2024. 168 с. URL : https://surl.li/ptfhbg  

ВК 6 Конфліктологія та 

основи медіації 

Калениченко Р .А., Коханець А. С. Конфліктологія і 

психологія управління : навч. посіб. Київ : Компринт, 

2021. 167 с.URL : https://files.znu.edu.ua/files/Biblio 

books/Inshi66/0048705.pdf   

 

Конфліктологія : навч.-методичниу посібник / уклад.: 

М. В. Примуш, М. В. Дубель. Вінниця : ДонНУ ім. 

В. Стуса, 2023. 48 с. URL :  

https://r2.donnu.edu.ua/items/2074a81a-6887-4453-

b103-1c5e501a9e98   

 

Омельченко Л. М. Практикум із конфліктології : навч. 

посібник. Київ : НУБіП України, 2025. 175 с. URL : 

https://dglib.nubip.edu.ua/server/api/core/bitstreams/812d

96c2-3a2b-4dc7-8939-a390a08ed5c9/content   

 

Петровська Т. В., Курдибаха О. М. Конфліктологія : 

навч. посібник. Київ : Вид. Позднишев, 2024. 193 с. 

URL : https://reposit.uni-sport.edu.ua/items/218840ab-
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